
被災地への災害義援金を取り扱っています

１．共同募金の中間報告、災害義援金
２．さいわい健康プラザからのお知らせ
３．社協会員紹介
４．5．いこいの家まつり
６．区社協会員募集

７．賛助会員募集の報告、ボラコーナーのロッカー貸出し
　　グループ・団体活動助成のご案内
　　寄附者報告
８．ボッチャ大会開催しました
　　いこいの家教養講座 新規募集のご案内

皆様のあたたかいご協力、本当にありがとうございます！

みなさまからお寄せいただいた募金は地域に還元されます！
　区内の子どもや高齢者、障がいのある方を支えるための福祉施設や社会福祉協議会の事業
費として活用させていただきます。赤い羽根共同募金は3月末まで受付けておりますので、
引き続きご協力よろしくお願いいたします。

　現在能登半島をはじめとした被災地域への支援のため、災害義援金の募金の取り扱いを
行っています。
　また共同募金会では大規模災害に備えるため、「災害準備金」の積み立てを行っ
ており、被災者支援のための炊き出し活動や、災害ボランティアセンターの設置、
避難所の乳幼児保育活動などに使われています。
　募集状況などの詳細は、神奈川県共同募金会のホームページをご確認ください。

赤い羽根共同募金 12,293,091円
〈赤い羽根募金のつかいみち〉

令和6年度事業費として

年末たすけあい募金 8,675,003円
〈年末たすけあい募金のつかいみち〉
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さいわい健康プラザさいわい健康プラザ
さいわい健康福祉プラザは、川崎市在住・60 歳以上の方が、団体活動、お風呂、囲碁、将棋など、 
さまざまな活動のためにご利用いただける施設です。 
　　　　　　　月～土曜日 9：00～16：00（日・祝・年末年始は休館 なお、敬老の日は利用できます） 

　　　　　　　044-541-8000 ※ご利用に際しては、利用者登録が必要になります。（本人確認証明書必要）

（2 階・老人福祉センター）
 からのお知らせ

利用時間
問 合 せ

令和６年度 前期講座ご案内４月～

【申込期間】 令和６年３月１日（金）～15日（金） 
  ９：00～16：00（日曜日・祝日は休館） 
【申込場所】さいわい健康福祉プラザ 2 階受付（老人福祉センター） 

【日程・費用】令和６年４月～令和６年９月 ※順次開講 詳細は老人福祉センターまでお問い合わせください。 
【申 込 方 法】窓口にて直接ご本人がお申込みください。（電話・FAX での申込不可） 
 申込書は老人福祉センター・各いこいの家・各陽だまりで配布
 必要事項を記入し、63円の郵便はがき(結果通知用)をお持ちください。※裏面が無地のものに限る。 
　※次回は【後期講座】10月から開講予定です。詳細は、さいわい健康福祉プラザ「プラザ便り８月号」「市政だより8/1号」「幸区の社会

福祉９・10・11月号」または、お電話にてお問合せ下さい。

講座名・講師名 内　　　容 日
曜

間
時

数
回

員
定

費
材
教

リフレッシュ体操 A
（清水 泰平 先生 ) 柔道整復師の先生が指導してくださいます。

ストレッチや筋力強化等、気持ちよく体を動かし、楽しみながら

体力作りを目指しましょう。

火
13：15

～
14：15

10 40 無

リフレッシュ体操 B
( 清水 泰平 先生 )

火
13：15

～
14：15

10 40 無

はつらつ体操
（青木 泰代 先生）

無理をせず楽しく体操しましょう。

そして体力づくり・健康づくり・仲間づくりをしましょう。
月

10：00
～

11：30
10 20 無

超ソフトエアロビ体操
（籾山 千鶴 先生）

簡単・お手軽・楽しい…そんな初心者向けエアロビ体操です。ほんのり汗をかいて、

脳トレにもなる、一石二鳥三鳥のマイペースでできる有酸素運動です。ストレッ

チや軽い筋トレなども組み合わせたクラスになります。

火
10：00

～
11：30

8 20 無

楽しくボッチャ
（幸スポーツセンター職員）

ボッチャは障害がある無しにかかわらず誰でも楽しめるスポーツです。

ボールを投げて、転がして、みんなで楽しくボッチャをはじめましょう。
木

13：30
～

14：３0
８ 18 無

枕草子を読む
（中村 ひろ子 先生）

紫式部も嫉妬した華やかな中宮定子のサロンと清少納言の才能。その様子をテキ

ストから読み解きます。
水

13：30
～

15：30
10 20 有

東海道五十三次
[ 戸塚～箱根編 ]

（大林 正樹 先生）

座学ではありますが様々な歴史的な遺跡、遺物を知りながら東海道を図面で歩い

てみましょう。そのため宿場の施設、街道の様子、宿場やお城の特性など具体的

な写真や古地図、浮世絵、江戸名所図会、金川砂子等々を駆使して説明いたします。

金
10：00

～
11：30

6 16 無

和を楽しむ
大人の切り絵

（江川 興櫻 先生）

カッターナイフ 1 本さえあれば難しそうに見える絵柄でも、丹念に切り進めれば

脳の活性化にもなり素晴らしい作品が出来上がります。切り絵の楽しさ、面白さ

を経験してみてください。男女問いません。ふるって参加してください。

水
9：30

～
11：30

7 12 有

はじめての陶芸
（相澤 憲一 先生）

１～１. ５㎏の陶芸粘土を使ってご自分使用の皿・湯呑等を 4 回の講座で製作し、

5 回目の講座で完成！！　完成した作品を皆様で楽しく鑑賞しましょう！！
水

10：00
～

11：30
5 6 有

己
おのれしょこうざ

書幸座
（濱田 恵海 先生）

筆ペンで味のある字を書いてみませんか？

己書（おのれしょ）とは自由に描く心の書。絵を書くように文字を描く書です。
金

13：30
～

15：30
7 12 有

どなたでも彫れる仏像
（苅部 勝美 先生）

どなたでも掘れる仏像です。優しい顔に出会ってください。 金
9：30

～
11：30

8 ６ 有

シニア向けスマホ講座
（iPhone）

（藤井 靖子 先生）
はじめてスマートフォンを使うシニアの方向けの講座です。講座ではスマート

フォンの持ち方、電源の入れ方や電話機能の使い方などの基本操作から、便利な

アプリケーションの使い方などを丁寧にお伝え致します。

講師と一緒に操作しながら楽しく使ってみましょう。

月
13：30

～
15：30

6 20 有

シニア向けスマホ講座
（Android）

（藤井 靖子 先生）
月

13：30
～

15：30
6 20 有

さいわい福祉健康プラザ
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社協会員紹介

幸区母子寡婦福祉会（通称　泉の会）

　全国福祉事務所ごとに戦後、厚生労働省指導の基に発足し、川崎市には区ごとに 9 つ
の会があります（大師・田島に支所があるため）。全ての会を統合しているのが、川崎市
母子寡婦福祉協議会（通称　つくし会）と申します。自助・共助・公助の理念の元に自立
の為のパソコン講習・経理事務講習等を習得したり、健康のためのヨガや体操、余暇を利
用して大正琴・絵手紙や子供のためのクリスマス会・日帰り旅行・新年会と、苦労するだ
けでは無く、楽しみも加え“一人で悩まないで”を合言葉に“皆が待っているよ”と声か
けあい、“子供に明るい未来を”と祈りながら、子育ての終わった人達が支えあい、励ま
しあって頑張っています。

問合せ 一般財団法人川崎市母子寡婦福祉協議会
☎７３３－１１６６　https://www.boshikai-kawasaki.or.jp/

ら い ら っ くみゆき保育園

　らいらっくみゆき保育園は、令和 4年 4月、幸区塚越銀座商店街に誕生しました。
社会福祉法人リラ福祉会としては4園目の施設となります。年齢別保育が主流の中、
新たな試みとして、2・3歳児、4・5歳児の年子保育を行っています。異年齢児が
一緒に生活し、刺激し合いながら学べる環境です。まだまだ模索中ではありますが、
子どもの笑顔を第一に考え、伸び伸びとした保育を提供していきたいと思ってい
ます。園見学・ボランティア等、お気軽にご連絡ください。

問合せ 〒212-0024　川崎市幸区塚越2-159-28
☎２２３－７９２２
https://lilacnursery.jp

園庭 夏まつり　園長と園児たち

ホームページ LINE

夏まつり　盆踊り

磯遊び キャンドルファイヤー
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ハナミズキ
（体操で元気に

）

柳千会（教
養講座舞台

）囲碁で多世代交流

演芸を楽しむお客さんで満員

　10月から11月にかけて、４年ぶりのいこいの家
まつりを各館で開催し、利用者の歌や踊り、作品
展示、子どもたちとの交流等を行いました。

下平間いこいの家 （下平間 357-6/☎544-5757）

いこいの家
まつり

ママと一緒に
オセロに挑戦

歌声に聞き入ります

手作り豚汁大盛況 豚汁を準備中

イリマフラサー
クル

ブルーハワイ　
月の夜は

カトレア会
新タント節

御幸中学校
よさこいソーラン

幸こども文化センターハンドベル

幸の会
かな子祭りだ

ワッショイ

古川小わくわく
（みんなでクイズ）

御幸いこいの家 （紺屋町 33-1-2 階 /☎522-1516）

南河原いこいの家 （南幸町 1-11/☎541-2137）

和踊りの披露
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和踊りの披露

手作り豚汁で一休み

舞台で歌や踊りを披露

見どころ満載のイベントとなりました。
ご協力、ご来場いただいたみなさま、
ありがとうございました！

幸区社協非公認キャラクター
はっぴぃ

バルーンショー

作品展を鑑賞しながら一休み

何が当たるかお楽しみ
！

（抽選会）

南加瀬こども文化センターの
フラダンス

北加瀬・南加瀬こども文化センターの
子どもたちが販売をお手伝い

会場はお客様でいっぱい！

みんなで小倉音頭

介護相談コーナー

作品展コーナー

小倉文化セン
ターのハンド

ベル

お楽しみ抽選会

ステンドグラス風
ルームライト作り

コーロ・ふるいちば
（参加者も一緒にコーラス）

押し花体験（子どもたちも参加）

櫻川流江戸芸か
っぽれ

古市場いこいの家 （古市場 1781-1/☎555-3765）

小倉いこいの家

日吉いこいの家

（小倉 5-32-5/☎588-9707）

（北加瀬 1-39-5/☎588-7505）
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区社協の会員を募集しています
　幸区社会福祉協議会（正式名称：社会福祉法人川崎市社会福祉協議会幸区支部）は、
幸区内で社会福祉事業や活動を行っている次の種別の会員により構成され、各種別の
代表者をもって常任委員会、運営協議会、種別会議などを開催し、区社協事業の運営
を行っています。区社協会員は随時募集しておりますので、ぜひご検討ください。

　第１種　行政関係 第８種　区保護司会

　第４種　地区町内会連合会 第９種　当事者団体

　第５種　地区社会福祉協議会 第10種　ボランティア団体

　第６種　公立・民間社会福祉施設 第11種　福祉関係団体・機関

　第７種　地区民生委員児童委員協議会 第12種　学識経験者

※第 2種、第 3種は市社協のみの会員種別です。
※個人及び種別に属さない法人、団体、グループは、賛助会員としてご協力いただいて
おります（本紙 7面「令和５年度賛助会費のご報告」をご参照ください）。

問 合 せ 幸区社会福祉協議会　地域課　TEL５５６-５５００　FAX５５６-５５７７

　種別ごとに異なり、第 9 種当事者団体、第 10 種ボランティア団体は年度
2,000 円、第 11 種福祉関係団体・機関は年度 5,000 円です。詳細については
お問い合わせください。

会費は・・・

　幸区内で社会福祉事業や活動を行っている施設・団体等が対象となります。
　手続きは、所定の入会申込書を本会に提出していただき、本会会員規定に基づ
き常任委員会の承認を得て会員となります。
　なお、第 6 種公立・民間社会福祉施設については、市社協・区社協双方への
入会をお願いしています。

会員になるには・・・

・区社協通信等、福祉情報を提供します
・活動のご相談、地域資源やボランティアをご紹介できます
・グループ・団体等活動への助成金申請が可能です　※本紙 7面参照
・ボランティアコーナーのロッカー利用（無料）が可能です　※本紙 7面参照
・区社協が発行する機関紙（本紙）、ホームページ等にて活動紹介等の広報の協力をします
・会員種別ごとの会議のご案内をします

会員になると・・・

申込書
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寄附者報告

令和５年11月１日～令和６年１月31日
敬称略

■寄附金 川崎ホーリネス教会
さんばぁ食堂

セレサ川崎農業協同組合
匿名1件

　区内で活動するボランティアグループや当事者団体などの、自主的な福祉学習や活動に対し、
その経費の一部を助成します（財源は赤い羽根共同募金配分金です）。

幸区を活動地域とし、年間の予算が明らかな福祉のボランティアグループ及び当事者団
体で、幸区社会福祉協議会の会員であり、かつ自主運営を行っているグループおよび団体。
定例会・リクリエーション等事業費、学習機材の購入等事務費・会員外も対象として
実施する講座や行事
ホームページをご覧ください
令和 6 年 4 月 12 日（金）必着
幸区社会福祉協議会　地域課　☎５５６ー５５００

　賛助会員とは、社会福祉協議会が行う地域福祉活動に、資金面でご支援いただく方々
のことで、幸区社会福祉協議会では個人 1口 1,000 円、企業・団体 1口 5,000 円（何口
でもお申込み可）での加入をお願いしています。
　ご協力いただいた賛助会費は地区社会福祉協議会に８割、区社会福祉協議会に２割を
配分し、地域の福祉活動を支える貴重な財源とさせていただきます。

令和5年度  賛 助 会 費 の ご 報 告

令 和 5 年 度 実 績 額

6,745,000円
（令和6年1月31日現在）
ご協力ありがとう

ございました

地区社協 件数 金額（円）
南河原 694 1,309,000
御幸東 769 1,220,000
河原町 380 569,000
御幸西 1,607 1,893,000
日吉第１ 432 682,000
日吉第２ 209 435,000
日吉第３ 399 637,000

助成対象

申込締切
問 合 せ

助成金の
使 途

申込方法

グループ・団体活動助成のご案内

ホームページはこちら→

詳しくはホームページへ→

ロッカーサイズ：高さ約 40センチ×幅約 40センチ×奥行約 45センチ　※１年間無償（更新可）

福祉パル
１階 ボランティアコーナーのロッカーを貸出します

申込方法

申込締切

利用要件 幸区社会福祉協議会の会員で、区内でボランティア当事者の活動等をしている団体・
グループ。
申請書を FAX、メールにてご提出ください。
申請書は窓口やホームページ上にございます。
令和 6 年 3 月８日（金）
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幸 区 ボ ッ チ ャ 大 会 を 開 催 し ま し た

　昨年より始まった同大会、参加チームも 32 チームから、6 歳から 93 歳の 64 チームと大幅に
増え、日ごろの練習の成果を発揮した熱い戦いが繰り広げられました。
　今年の優勝チームは「Ｇスリー」、この大会のために練習を重ね、腕を磨いてきたチームです。
優勝賞品には、伊東温泉の宿泊券や市長杯ボッチャ大会への出場権などが贈られました。
　大会では試合の他にも、ボッチャ体験・オンラインボッチャ体験や、福祉製品販売・協力協賛
企業団体のブースなどを設置し、大会参加者だけでなく、応援に来た方にも楽しんでいただくこと
ができ、大変盛り上がった大会になりました。
　皆様のご協力ありがとうございました。

＊南河原のスマホ教室は、4月～ 6月・7月～ 9月・10月～ 12月・1月～ 3月
　の 3 か月。
＊御幸のスマホ教室は、4 月～ 9 月（上期）・10 月～ 3 月（下期）の 6 か月。
☆全館 楽しいボッチャは、4 月～ 9 月（上期）・10 月～ 3 月（下期）の 6 か月。
お申込みは２/19 ～３/18、各いこいの家に直接お越しください。（抽選です）

いこいの家教養講座 新規募集のご案内
いこいの家 講座名 講師 曜日 開始時間

南河原 
☎ 541-2137 ☆楽しいボッチャ シンコースポーツ（株） 第２, ４火曜 13:30

＊スマホ初心者教室 原 ひろ子 先生 第１, ３水曜 10:00

御幸 
☎ 522-1516

練功十八法 [ 健康づくり体操 ] 菅根 眞理子 先生 第２, ４木曜 10:30
＊あすなろスマホ初心者教室 三井 璋太郎 先生 第１, ３金曜 13:30

☆楽しいボッチャ シンコースポーツ（株） 第２, ４月曜 13:30
下平間 

☎ 544-5757 ☆楽しいボッチャ シンコースポーツ（株） 第２, ４木曜 13:30

古市場 
☎ 555-3765

古市場太極拳 助川 敏一 先生 第２, ４金曜 一部 /10:00
二部 /11:00

☆楽しいボッチャ シンコースポーツ（株） 第１, ３月曜 13:30
小倉 

☎ 588-9707
のびのび体操 津野 千尋 先生 第２, ４月曜 13:00

☆楽しいボッチャ シンコースポーツ（株） 第１, ３火曜 13:30

日吉 
☎ 588-7505

体操教室 ファンズアスリートクラブ 第２, ４火曜 13:30
日吉ハンドメイド教室 大内 正子 先生 第１, ３木曜 10:00

ゆるやか体操 津野 千尋 先生 第１, ３火曜 10:00
☆楽しいボッチャ シンコースポーツ（株） 第１, ３木曜 13:30

11 月 26 日（日）に第 2 回幸区ボッチャ大会が開催されました。

市内在住の60歳以上
の方が対象で、

基本1年の講座です。

決勝戦　G スリー 対 ボッチャサンダース

3 位チーム　リハスポ

 子どもたちも大勢参加！

優　勝
G スリー

準優勝
ボッチャサンダース

3　位
リハスポ
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