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皆様の温かいご協力、本当にありがとうございました !!

神奈川県共同募金会川崎市幸区支会

みなさまからお寄せいただいた募金は、地域に還元されます！
　区内の子どもや高齢者、障害のある方を支えるための福祉施設や社会福祉協議会の事業費と
して活用させていただきます。

暮らしやすい
地域づくりへ
ご協力ください

赤い羽根共同募金 年末たすけあい募金15,836,298円 9,977,935円

平成30年度

2019 年度の事業費

直近５ヶ年（平成 26～ 30年度）の募金実績

※上記額は赤い羽根共同募金と年末たすけあい募金の合計となります。また、平成30年度は１月16日現在の実績になります。

　　平成 31年１月 16日現在

26 年度 27年度 28年度 29年度 30年度
25,078,325 円 24,706,893 円 24,274,512 円 23,792,892 円 25,814,233 円

➡

年末たすけあい募金

要援護世帯（374 世帯）
への慰問金及び一人
暮らし高齢者への慰問品
（2,508 世帯）　37％地域福祉・在宅福

祉等の地域事業支
援費として　63％

赤い羽根共同募金

区内の福祉施設・
団体　9%

市・区・地区
社会福祉協議会　
42％

県内の施設・
団体
49%
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電 話

いこいの家の「教養講座」をご紹介します！ 

　いこいの家は、川崎市内の 60歳以上の方々が無料で利用
できる施設です。
　幸区には６箇所あり、地域の皆さまが様々なひとときを
過ごしていらっしゃいます。
　たとえば、好きな教養講座に参加される方、軽い運動で
健康維持に取り組む方、仲間たちとの趣味の交流、カラオ
ケ利用 など。
　これからも、いこいの家が皆さまの心身の健康のいこい
の場であり続けられるよう、幸区社会福祉協議会は創意工
夫しながら、指定管理者として適切に運営してまいります。
　ぜひ一度、いこいの家に見学にいらっしゃいませんか。
　お一人でもどうぞ気軽にご来館ください。

①南河原いこいの家

③下平間いこいの家

⑤日吉いこいの家

②御幸いこいの家

④古市場いこいの家

⑥小倉いこいの家

いこいの家では様々な教養講座を実施していますので、ぜひご参加ください。
詳細は各いこいの家へお問合せください。 興味のある講座がありましたら、ぜひご参加ください。詳細は各いこいの家へお問い合わせください。

●書道教室 
第 2，4水曜 10:00 ～ 12:00

●絵手紙 
第 2，4月曜 10:00 ～ 12:00

●書道　
第 1，3火曜 9:30 ～ 11:30
●日本舞踊　　  
第 1，3木曜 10:00 ～ 12:00
●初心者囲碁   
第 2，4火曜  9:30 ～ 12:00

●書道
第 2，4木曜 13:30 ～ 15:30

●大人のぬり絵
第 1，3月曜 10:00 ～ 12:00

●絵手紙
第 1，3水曜 10:00 ～ 12:00

●民踊
第 2，3火曜 13:00 ～ 15:00
●詩吟
第 2，4金曜 10:00 ～ 12:00
●押花
第 2，4土曜 13:00 ～ 15:00

●手芸
第1，3木曜 9:30～11:30
●書道教室
第1，2，3木曜 12:00～14:00
（第1木曜：ペン） （2，3木曜：毛筆）    
●ダンス金曜会 
第1,2,3,4金曜 13:00～15:00

幸区内老人いこいの家とさいわい健康福祉プラザは、2019年度から５年間の指定管理者として川崎市
社協・幸区社協のグループで取り組むこととなりました。引き続き、適切な管理・運営に努めて参ります。
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　社協の組織は、福祉に関係する施設・団体・機関・関係者から会員としてご参加いただく協議会
です。10種からなる会員種別ごとの会議で課題を協議し、事業に反映させ、誰もが安心して暮らせ
る「支え合いのまちづくり」を進めております。社協の活動資金の多くは、皆様からの募金や会費
で支えられています。地域の助け合い活動、子どもや高齢者、障がいのある方、経済的にお困りの
方への福祉活動に活用させていただいております。多くの方々に社協の会員としてご加入いただき、
「地域の支え合い」にご参加いただきますようお願いいたします。

　1月 8 日に当会会員団体の南河原地区社協（第 2種会員）
主催のすこやかサロンにて、地域にお住まいの高齢者の皆さ
んと YMCAかわさき保育園（第 1種会員）の園児さんとの
交流会を開催しました。年長児さんが歌と体操を披露した後、
皆で輪投げ大会を行い、南河原地区社協の皆さん手作りのお
汁粉をいただきました。

「自分らしく、 豊かに生きる」 とはどういうことか、 深く考えさせられる、 とてもすばらしい映画です。 樹木希林さんの
ナレーションにもご注目ください。

○会員になると・・・
　・活動のご相談、地域資源やボランティアをご紹介できます
　・グループ・団体等活動への助成金申請が可能です
　・ボランティアコーナーのロッカー利用（無料）が可能です
　・区社協が発行する広報誌、ホームページ等での活動紹介等にて広報協力します
　・当会に関する会員種別ごとの会議のご案内します
○会員になるには・・・
　　所定の入会申込書を本会に提出していただき、本会会員規定に基づき理事会の承認を得た施設
　や団体等が会員となります。
　　詳細は下記連絡先までお問い合わせください。
○会費は・・・
　　年間費（２，０００円～）の納入をお願いいたします。会員の種別によって会費は異なります。

幸区社会福祉協議会　地域課　電話：５５６－５５００　FAX：５５６－５５７７　　

社協会員募集中

～新年交流イベント～ 於：南河原いこいの家
会 員 情 報

お申し込み / お問い合わせは以下アドレスまでご連絡ください。
　kurumi.naoto@gmail.com

私たちは、 自閉症のように多様な特性のあ
る人と家族の QOL 向上を目指して活動中
の NPO 法人です。 構成員は自閉症児者
の親や教員が中心です。

日　 時 :　3 月 23 日（土）
　　　　　19:00 ～ 21:00
参加費 :　無　料（要事前申し込み）
場　 所 :　中原市民館 ・ ホール
            　　 ( 武蔵小杉駅 徒歩 3 分）

主催団体 : NPO 法人くるみ－来未

くるみ 人生フルーツ 上映会

＜今後の活動予定＞
3/31（日）プログラミング教室　14:00 ～ 16:00 参加費 1,000 円　
5/19（日）　　　　　〃　　
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さいわいデイサービスセンター
　平成 12年の介護保険制度と共にスタートし、平成１８年川崎市指定管理者制度の導入に伴い幸区社会福祉協議
会が運営しておりました通所介護事業「さいわいデイサービスセンター」は川崎市の福祉施策の見直しにより、こ
の春をもって事業終了となります。
　各種講師の先生方、平素のボランティアのみなさま、ベテランの介護・看護・運転等スタッフと笑顔を大切に、
アットホームで和やかな時間を提供すべく励んでまいりました。多くの出会いと別れの中で、声を掛け、耳を傾け、
話し合うことの大切さや教えていただくことのありがたさなどを学ぶ、貴重でかけがえのない時間でした。
　事業終了にあたり、みなさまとのご縁、ご支援、ご愛顧に職員一同深謝申し上げますと共に、末永いご多幸とご
健勝をお祈り申し上げます。ご愛顧、ありがとうございました。また、どこかで !

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　佐藤（和）

　　　　　　　　　　　　　　　佐藤（道）　　　　　　　 稲村　　  岡澤　　　    加藤

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　森田

　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　 関口　　　  上之園　 　　　　　  長田　                小澤
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送迎車 4号車運転手：佐藤和宏
１年 10ヵ月という短い間でしたが、さい
わいデイスタッフには大変お世話になりま
した。また、利用者の皆様には毎日の送迎
中の笑顔にいつも癒されておりました。こ
れからも、お元気で過ごされることを願っ
ております。

看護職員：関口　敏子
さいわいデイサービスセンターで７年間、皆様と楽
しく過ごさせていただきました。主婦の先輩の方々
からお料理、編み物や昔からの生活の知恵を教えて
いただき、とても勉強になりました。古き良き日本
の風習のお話しも懐かしかった思い出です。
デイサービスご利用の皆様が、お元気でお過ごしで
きますことを願っています。

介護職員 : 富　美奈子
約 14 年さいわいデイで勤務させていただきまし
た。私にとって利用者の皆様は家族のような存在
でした。皆様と共に笑ったり、悩んだりした日々
は宝物です。感謝の気持ちでいっぱいです。たく
さんの“ありがとう”をありがとうございました。

施設長 : 荻野るりか
大切なものを教えていただき、人として育
てていただいた７年間でした。刻まれた笑
いジワは笑顔に包まれていた証。淋しくな
りますが、さいわいデイ自慢の笑顔と助け
合いの輪が広がっていくことを願っていま
す。優しい笑顔、温かい言葉、たくさんの
ご支援をありがとうございました。

相談員 : 森田智美
約３年間、あっという間でしたが、皆様と過ごした日々
は毎日があたたかく笑顔が溢れていて、私にとってと
ても貴重な時間でした。皆様から多くのことを学ばせ
ていただき、感謝の気持ちでいっぱいです。皆様の毎
日が、笑顔が沢山でありますようお祈りしています。
いつまでもお元気でいてください。

介護主任 : 井辻寿子
毎日が楽しくて楽しくて 14年があっという
間に経ってしまいました。14年間、私たち
スタッフを優しく見守ってくださったご利用
者様、ご家族の皆様、ありがとうございまし
た。原点回帰してまた全力で走っていきます。

介護職員 : 富　美奈子
約 14 年さいわいデイで勤務させていただきまし

介護職員：上之園真弓
長いようで、あっという間の２年間で
した。利用者様にもスタッフにも恵ま
れ、とても心落ちつく職場でした。皆
様にとても感謝しています。
ありがとうございました。

施設長 : 荻野るりか
大切なものを教えていただき、人として育

合いの輪が広がっていくことを願っていま

介護職員 : 小林明美
さいわいデイに就職して７年８ヶ月。
川崎市に住み始めて 10年経って初めての就
職でした。皆様に色々と教わりながら一生懸
命働いてきました。楽しかったこと、大変だ
ったこと、たくさんの経験をしてきました。
その経験を活かして、これからも明るく、元
気に笑顔で頑張っていきたいと思います。
さいわいデイサービスセンター、今までどう
もありがとうございました。

事務職員 : 佐藤道雄
利用者さんの笑顔に支えられ、充実し
た時間を過ごすことができました。こ
の経験を今後に活かしていきたいと思
います。
皆様のご多幸をお祈りしています。
ありがとうございました。
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さいわいデイサービスセンター
　平成 12年の介護保険制度と共にスタートし、平成１８年川崎市指定管理者制度の導入に伴い幸区社会福祉協議
会が運営しておりました通所介護事業「さいわいデイサービスセンター」は川崎市の福祉施策の見直しにより、こ
の春をもって事業終了となります。
　各種講師の先生方、平素のボランティアのみなさま、ベテランの介護・看護・運転等スタッフと笑顔を大切に、
アットホームで和やかな時間を提供すべく励んでまいりました。多くの出会いと別れの中で、声を掛け、耳を傾け、
話し合うことの大切さや教えていただくことのありがたさなどを学ぶ、貴重でかけがえのない時間でした。
　事業終了にあたり、みなさまとのご縁、ご支援、ご愛顧に職員一同深謝申し上げますと共に、末永いご多幸とご
健勝をお祈り申し上げます。ご愛顧、ありがとうございました。また、どこかで !

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　佐藤（和）

　　　　　　　　　　　　　　　佐藤（道）　　　　　　　 稲村　　  岡澤　　　    加藤

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　森田

　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　 関口　　　  上之園　 　　　　　  長田　                小澤

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                            横山

　　　　　　　　　　　 小林　　　     富　　　      荻野　　       井辻　　      菅

ー
利用者のみなさま、ご家族、関係者
のみなさま、ありがとうございまし
た。

デイ終了後の私たちをご心配くださ
り、ありがとうございました。
また、どこかでお会いできることを
楽しみにしています。

相談員 : 森田智美
約３年間、あっという間でしたが、皆様と過ごした日々
は毎日があたたかく笑顔が溢れていて、私にとってと
ても貴重な時間でした。皆様から多くのことを学ばせ
ていただき、感謝の気持ちでいっぱいです。皆様の毎
日が、笑顔が沢山でありますようお祈りしています。
いつまでもお元気でいてください。

介護主任 : 井辻寿子
毎日が楽しくて楽しくて 14年があっという
間に経ってしまいました。14年間、私たち
スタッフを優しく見守ってくださったご利用
者様、ご家族の皆様、ありがとうございまし
た。原点回帰してまた全力で走っていきます。

看護職員 : 菅　美子
ご縁をいただき、とても充実した日々を送ることができ
たのも、偏に利用者さんとスタッフのお力添えがあって
の事だと思います。皆様にはいつも温かく見守って下さ
ったこと、とても嬉しく思います。利用者の方々には、
朝「お早う‼」と声を掛けられ、その元気なお姿に「今
日も頑張るぞ‼」と励まされた９年間でした。本当に感
謝の気持ちで一杯です。
ありがとうございました。

介護職員 : 長田サリ
ご縁があってさいわいデイサービスセンター
で働き始めて３年。介護現場は 17年ぶりで
頭と体がついていかず反省の日々でしたが、
職員のみなさんのサポートと、何よりご利用
者様の明るく優しいお姿にたくさんの元気を
いただきました。お会いできなくなるのは残
念ですが、皆様が健康で過ごされることを祈
りつつ、どこかでお会いできることを願って
おります。

介護職員 : 岡澤悦子
皆様と過ごした日々を振り返ると楽しかっ
た事ばかりで、いつも元気をもらっていま
した。感謝の気持ちでいっぱいです。
ありがとうございました。
こらからもお元気でいて下さい。

介護職員 : 小澤典子
約２年間、皆様と過ごさせてい
ただきました。優しい声を掛け
ていただいたり、色々なおしゃ
べりをしたり、教えていただく
こともたくさんありました。私
にとっても充実した時間となり
ました。ありがとうございまし
た。皆様、これからも笑顔でお
元気にお過ごし下さい。

介護職員 : 横山さおり
さいわいデイで過ごした４
年間は、私にとってかけが
えのない宝物です。いつも
利用者さんからパワーをい
ただいていました。できる
ことならば、ここでもっと
皆様と一緒に笑っていたい
…そんな思いでいっぱいで
す。皆様が新しい場所でも
笑顔で過ごされますように。
そして、感謝申し上げます。

送迎車 3号車運転手 : 稲村捷美
大変残念です。
人に優しくを学びました。
これからもお元気でいて下さい。
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（2階・老人福祉センター）からのお知らせ

講座名 内容 曜日・時間　教材費

1

クラフトテープで作る
小物とバッグ

立花　喜美枝先生
定員 10名

身のまわりに有ると使い勝手の良いかわいい小物や、お出掛け
に便利な大きさの買い物バッグ等、クラフトテープで基本から
作ります。
① 4/9 ② 4/23 ③ 5/7 ④ 5/21 ⑤ 6/4 ⑥ 6/18（予備日 6/25）

火
13:30~15:00
2,100 円

2

男の料理
季節の中国家庭料理

張　学峰先生
定員 16名

歴史ある中国。麺料理発祥の地と云われる山西省の家庭料理を
楽しく学びませんか？
四季折々の食材を使い、小麦粉と雑穀から作り始める麺を用い、
体温をしっかり上げて健康な身体を作りましょう。
① 4/17 ② 5/15 ③ 5/29 ④ 6/12 ⑤ 6/26 ⑥ 7/3( 予備 7/10)

水
10:00~12:00
3,600 円

3

『源氏物語』を読む

中村　ひろ子先生
定員 24名

源氏物語は大きく三部に分けることが出来ます。光源氏の誕生
から栄華を極めるまでの第一部、光源氏死亡までの第二部、宇
治十帖と呼ばれる第三部です。本講座では光源氏が栄華を極め
る第一部を読み解いていきます。
① 4/10 ② 4/24 ③ 5/8 ④ 5/22 ⑤ 6/12
⑥ 6/26 ⑦ 7/17 ⑧ 7/31 ⑨ 8/7 ⑩ 8/21（予備日 8/28）

水
13:30~15:30
1,337 円

（資料・テキスト
代）

4

太極拳

助川　敏一先生
定員 30名

太極拳は、「若返りの秘法」とも言われ、誰でも楽しみながら
健康増進が図れるスポーツです。レッツ・トライ !（初心者の
方大歓迎です♪）
① 4/17 ② 4/24 ③ 5/8 ④ 5/15 ⑤ 5/22 ⑥ 5/29 ⑦ 6/5
⑧ 6/12 ⑨ 6/19 ⑩ 6/26 ⑪ 7/10 ⑫ 7/17 ⑬ 7/24
（予備日 7/31）

水
13:30~15:30
1,750 円

（テキスト代）

5

手早くササっと
季節の魚料理

折野　裕子先生
定員 16名

旬の魚介類を使った、身体によい手早く作れる料理をみなさん
で作りませんか ?
男女混合のクラスです。　
① 4/25 ② 5/9 ③ 5/23 ④ 6/13 ⑤ 6/27 ⑥ 7/11 
（予備日 7/18）

木
10:00~12:00
3,600 円

6

プリザーブドフラワー

三春　由希子先生
定員 8名

プリザーブドフラワーは、お水をあげなくても 1年程綺麗に咲
く不思議なお花です。初めての方でも楽しめるようにステップ
をふみながら、3つの作品をつくります。是非、ご参加お待ち
しています。
① 4/18 ② 4/25 ③ 5/9 ④ 5/16（予備日 5/23）

木
10:00~12:00
3,000 円

7

楽しいコーラス

神谷　美和先生
定員 20名

童謡・叙情歌を斉唱（メロデイー）で歌い、少しずつハーモニー
をつけていきます。楽譜が読めなくても大丈夫です。皆で声を
揃えてコーラスの楽しさを感じてください。
① 4/12 ② 4/19 ③ 4/26 ④ 5/10 ⑤ 5/17 ⑥ 5/24 ⑦ 5/31
⑧ 6/7 ⑨ 6/14 ⑩ 6/21 ⑪ 6/28 ⑫ 7/5（予備日 7/12）

金
10:00~11:30
1,620 円

（テキスト代）

さいわい健康福祉プラザ

【申込みが必要なもの】

さいわい健康福祉プラザは、川崎市在住・60歳以上の方が、団体活動、カラオケ、お風呂、
囲碁、将棋など、さまざまな活動のためにご利用いただける施設です。

健康保険証・運転免許証等をお持ちの上、事前に 2階受付でお手続きください。

利用時間

電　話

月～土曜日 9:00～16:00

541-8000
（日・祝・年末年始は休館日　なお、敬老の日は利用できます）

※ご利用に際しては、利用登録が必要になります。

2019 年　前期講座ご案内 4月~
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8

美しくなる !
アロマテラピーA

菊地佳代子先生
定員　10名
※A・Bより
1つお選びく
ださい。

アロマテラピーを始める時に知っておきたい基礎知識と日常で
の取り入れ方を学び、お好きな香りでシュガースクラブとオリ
ジナルマッサージオイルを作ります。さらに自分で作ったオイ
ルでセルフフェイスマッサージとハンドマッサージを学び、輝
くお肌を手に入れましょう♪
A① 5/10 ② 5/17 ③ 5/24 ④ 5/31（予備日 6/7）
B① 6/21 ② 6/28 ③ 7/5 ④ 7/12（予備日 7/19）

金
10:00~11:30
2,000 円

美しくなる !
アロマテラピーB

9
はつらつ体操

青木　泰代先生

無理をせず楽しく体操しましょう。そして体力づくり・健康づ
くり・仲間づくりをしましょう。
奇　① 4/8 ② 4/22 ③ 5/20 ④ 6/3 ⑤ 6/17 ⑥ 7/8
偶　① 4/15 ② 5/13 ③ 5/27 ④ 6/10 ⑤ 6/24 ⑥ 7/22

月
13:30~15:00

10
超ソフトエアロビ体操

籾山　千鶴先生

簡単・お手軽・楽しい…そんな初心者向けエアロビ体操です。
ほんのり汗をかいて、脳トレにもなる、一石二鳥三鳥のマイス
ペースでできる有酸素運動です。ストレッチや軽い筋トレなど
も組み合わせたクラスになります。
奇　① 4/16 ② 5/7 ③ 5/21 ④ 6/4 ⑤ 6/18
偶　① 4/23 ② 5/14 ③ 5/28 ④ 6/11 ⑤ 6/25

火
10:00~11:30

11
リフレッシュ体操※

清水　泰平先生

柔道整復師の先生が指導してくださいます。ストレッチや筋力
強化等、気持ちよく体を動かし、楽しみながら体力作りを目指
しましょう。
奇　① 4/9 ② 4/23 ③ 5/14 ④ 5/28 ⑤ 6/11 ⑥ 6/25 ⑦ 7/9
　　⑧ 7/23 ⑨ 8/6 ⑩ 8/27
偶　① 4/16 ② 5/7 ③ 5/21 ④ 6/4 ⑤ 6/18 ⑥ 7/2 ⑦ 7/16
　　⑧ 7/30 ⑨ 8/20 ⑩ 9/3

火
13:15~14:15

12

はじめての
スマホ・タブレット

講座※

活き生きクラブ

スマートフォンやタブレットとはどういうものかという説明か
ら入る全くの初級者向け講座です。電源ボタンの入れ方から学
んで行きます。
① 4/11 ② 5/9 ③ 6/13 ④ 7/11 ⑤ 8/8 ⑥ 9/12

木
13:30~15:30

13

そこが知りたい !
スマホ・タブレット

講座※

活き生きクラブ

 スマホ・タブレットの知識はあるが､ 分からないところがあ
る方を対象に､ 毎回テーマを決めて実施します。
① 4/25 ② 5/23 ③ 6/27 ④ 7/25 ⑤ 8/22 ⑥ 9/19

木
13:30~15:30

【申込みが必要な講座】の受講を希望される方は、下記の方法でお申し込みください。

奇数・偶数とは?・・・交付された利用証の番号末尾により参加できる日が異なります。
※は、2019年度通年で開催しています。（リフレッシュ体操、スマホ・タブレット）

 2019 年３月 11日（月）~19日（火）     
 9:00~16:00（日曜日・祝日は休館）
 ※「自由参加の講座」は申込み不要です。（利用証の作成は必要です）　
 市内在住の 60歳以上の方
 2019 年４月~９月　※順次開講
 教材費、材料費は実費です。 開講日に一括で集金します。（納入後は返金しません）
 さいわい健康福祉プラザ 2階受付（老人福祉センター）
  ・窓口で直接お申込みください。（電話・FAXでの申込不可） 
  ・「申込書（老人福祉センターで配布）」に必要事項を記入し提出してください。
 　62 円の郵便はがき (結果通知用 )をお持ちください。
 　郵便はがきの表に、住所・氏名を記入してください。
　　　　　　（裏面には何も記入しないでください）
 ※定員を超えた場合、抽選となります。（先着順ではありません）
  ・プラザ主催の講座の受講歴を考慮して優先順位を決めます。
　　　　   ・過去の受講に際し、正当な理由なく取りやめ・欠席がある場合は、抽選に反映させ
    るか、又は受講をお断りする場合があります。
  ・講座の講師が指導する団体に所属する方は、優先順位が下がる場合があります。
  ・全日程参加可能な講座をお申し込みください。
  ・当落結果は郵便はがきにて通知いたします。

申込期間

応募資格
日　　程
費　　用
申込場所
申込方法

【申込みが不要なもの】
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（2階・老人福祉センター）からのお知らせ

講座名 内容 曜日・時間　教材費

1

クラフトテープで作る
小物とバッグ

立花　喜美枝先生
定員 10名

身のまわりに有ると使い勝手の良いかわいい小物や、お出掛け
に便利な大きさの買い物バッグ等、クラフトテープで基本から
作ります。
① 4/9 ② 4/23 ③ 5/7 ④ 5/21 ⑤ 6/4 ⑥ 6/18（予備日 6/25）

火
13:30~15:00
2,100 円

2

男の料理
季節の中国家庭料理

張　学峰先生
定員 16名

歴史ある中国。麺料理発祥の地と云われる山西省の家庭料理を
楽しく学びませんか？
四季折々の食材を使い、小麦粉と雑穀から作り始める麺を用い、
体温をしっかり上げて健康な身体を作りましょう。
① 4/17 ② 5/15 ③ 5/29 ④ 6/12 ⑤ 6/26 ⑥ 7/3( 予備 7/10)

水
10:00~12:00
3,600 円

3

『源氏物語』を読む

中村　ひろ子先生
定員 24名

源氏物語は大きく三部に分けることが出来ます。光源氏の誕生
から栄華を極めるまでの第一部、光源氏死亡までの第二部、宇
治十帖と呼ばれる第三部です。本講座では光源氏が栄華を極め
る第一部を読み解いていきます。
① 4/10 ② 4/24 ③ 5/8 ④ 5/22 ⑤ 6/12
⑥ 6/26 ⑦ 7/17 ⑧ 7/31 ⑨ 8/7 ⑩ 8/21（予備日 8/28）

水
13:30~15:30
1,337 円

（資料・テキスト
代）

4

太極拳

助川　敏一先生
定員 30名

太極拳は、「若返りの秘法」とも言われ、誰でも楽しみながら
健康増進が図れるスポーツです。レッツ・トライ !（初心者の
方大歓迎です♪）
① 4/17 ② 4/24 ③ 5/8 ④ 5/15 ⑤ 5/22 ⑥ 5/29 ⑦ 6/5
⑧ 6/12 ⑨ 6/19 ⑩ 6/26 ⑪ 7/10 ⑫ 7/17 ⑬ 7/24
（予備日 7/31）

水
13:30~15:30
1,750 円

（テキスト代）

5

手早くササっと
季節の魚料理

折野　裕子先生
定員 16名

旬の魚介類を使った、身体によい手早く作れる料理をみなさん
で作りませんか ?
男女混合のクラスです。　
① 4/25 ② 5/9 ③ 5/23 ④ 6/13 ⑤ 6/27 ⑥ 7/11 
（予備日 7/18）

木
10:00~12:00
3,600 円

6

プリザーブドフラワー

三春　由希子先生
定員 8名

プリザーブドフラワーは、お水をあげなくても 1年程綺麗に咲
く不思議なお花です。初めての方でも楽しめるようにステップ
をふみながら、3つの作品をつくります。是非、ご参加お待ち
しています。
① 4/18 ② 4/25 ③ 5/9 ④ 5/16（予備日 5/23）

木
10:00~12:00
3,000 円

7

楽しいコーラス

神谷　美和先生
定員 20名

童謡・叙情歌を斉唱（メロデイー）で歌い、少しずつハーモニー
をつけていきます。楽譜が読めなくても大丈夫です。皆で声を
揃えてコーラスの楽しさを感じてください。
① 4/12 ② 4/19 ③ 4/26 ④ 5/10 ⑤ 5/17 ⑥ 5/24 ⑦ 5/31
⑧ 6/7 ⑨ 6/14 ⑩ 6/21 ⑪ 6/28 ⑫ 7/5（予備日 7/12）

金
10:00~11:30
1,620 円

（テキスト代）

さいわい健康福祉プラザ

【申込みが必要なもの】

さいわい健康福祉プラザは、川崎市在住・60歳以上の方が、団体活動、カラオケ、お風呂、
囲碁、将棋など、さまざまな活動のためにご利用いただける施設です。

健康保険証・運転免許証等をお持ちの上、事前に 2階受付でお手続きください。

利用時間

電　話

月～土曜日 9:00～16:00

541-8000
（日・祝・年末年始は休館日　なお、敬老の日は利用できます）

※ご利用に際しては、利用登録が必要になります。

2019 年　前期講座ご案内 4月~

（6）平成31年３月1日

8

美しくなる !
アロマテラピーA

菊地佳代子先生
定員　10名
※A・Bより
1つお選びく
ださい。

アロマテラピーを始める時に知っておきたい基礎知識と日常で
の取り入れ方を学び、お好きな香りでシュガースクラブとオリ
ジナルマッサージオイルを作ります。さらに自分で作ったオイ
ルでセルフフェイスマッサージとハンドマッサージを学び、輝
くお肌を手に入れましょう♪
A① 5/10 ② 5/17 ③ 5/24 ④ 5/31（予備日 6/7）
B① 6/21 ② 6/28 ③ 7/5 ④ 7/12（予備日 7/19）

金
10:00~11:30
2,000 円

美しくなる !
アロマテラピーB

9
はつらつ体操

青木　泰代先生

無理をせず楽しく体操しましょう。そして体力づくり・健康づ
くり・仲間づくりをしましょう。
奇　① 4/8 ② 4/22 ③ 5/20 ④ 6/3 ⑤ 6/17 ⑥ 7/8
偶　① 4/15 ② 5/13 ③ 5/27 ④ 6/10 ⑤ 6/24 ⑥ 7/22

月
13:30~15:00

10
超ソフトエアロビ体操

籾山　千鶴先生

簡単・お手軽・楽しい…そんな初心者向けエアロビ体操です。
ほんのり汗をかいて、脳トレにもなる、一石二鳥三鳥のマイス
ペースでできる有酸素運動です。ストレッチや軽い筋トレなど
も組み合わせたクラスになります。
奇　① 4/16 ② 5/7 ③ 5/21 ④ 6/4 ⑤ 6/18
偶　① 4/23 ② 5/14 ③ 5/28 ④ 6/11 ⑤ 6/25

火
10:00~11:30

11
リフレッシュ体操※

清水　泰平先生

柔道整復師の先生が指導してくださいます。ストレッチや筋力
強化等、気持ちよく体を動かし、楽しみながら体力作りを目指
しましょう。
奇　① 4/9 ② 4/23 ③ 5/14 ④ 5/28 ⑤ 6/11 ⑥ 6/25 ⑦ 7/9
　　⑧ 7/23 ⑨ 8/6 ⑩ 8/27
偶　① 4/16 ② 5/7 ③ 5/21 ④ 6/4 ⑤ 6/18 ⑥ 7/2 ⑦ 7/16
　　⑧ 7/30 ⑨ 8/20 ⑩ 9/3

火
13:15~14:15

12

はじめての
スマホ・タブレット

講座※

活き生きクラブ

スマートフォンやタブレットとはどういうものかという説明か
ら入る全くの初級者向け講座です。電源ボタンの入れ方から学
んで行きます。
① 4/11 ② 5/9 ③ 6/13 ④ 7/11 ⑤ 8/8 ⑥ 9/12

木
13:30~15:30

13

そこが知りたい !
スマホ・タブレット

講座※

活き生きクラブ

 スマホ・タブレットの知識はあるが､ 分からないところがあ
る方を対象に､ 毎回テーマを決めて実施します。
① 4/25 ② 5/23 ③ 6/27 ④ 7/25 ⑤ 8/22 ⑥ 9/19

木
13:30~15:30

【申込みが必要な講座】の受講を希望される方は、下記の方法でお申し込みください。

奇数・偶数とは?・・・交付された利用証の番号末尾により参加できる日が異なります。
※は、2019年度通年で開催しています。（リフレッシュ体操、スマホ・タブレット）

 2019 年３月 11日（月）~19日（火）     
 9:00~16:00（日曜日・祝日は休館）
 ※「自由参加の講座」は申込み不要です。（利用証の作成は必要です）　
 市内在住の 60歳以上の方
 2019 年４月~９月　※順次開講
 教材費、材料費は実費です。 開講日に一括で集金します。（納入後は返金しません）
 さいわい健康福祉プラザ 2階受付（老人福祉センター）
  ・窓口で直接お申込みください。（電話・FAXでの申込不可） 
  ・「申込書（老人福祉センターで配布）」に必要事項を記入し提出してください。
 　62 円の郵便はがき (結果通知用 )をお持ちください。
 　郵便はがきの表に、住所・氏名を記入してください。
　　　　　　（裏面には何も記入しないでください）
 ※定員を超えた場合、抽選となります。（先着順ではありません）
  ・プラザ主催の講座の受講歴を考慮して優先順位を決めます。
　　　　   ・過去の受講に際し、正当な理由なく取りやめ・欠席がある場合は、抽選に反映させ
    るか、又は受講をお断りする場合があります。
  ・講座の講師が指導する団体に所属する方は、優先順位が下がる場合があります。
  ・全日程参加可能な講座をお申し込みください。
  ・当落結果は郵便はがきにて通知いたします。

申込期間

 市内在住の 60歳以上の方 市内在住の 60歳以上の方応募資格
日　　程
 教材費、材料費は実費です。 開講日に一括で集金します。（納入後は返金しません） 教材費、材料費は実費です。 開講日に一括で集金します。（納入後は返金しません）費　　用
 さいわい健康福祉プラザ 2階受付（老人福祉センター） さいわい健康福祉プラザ 2階受付（老人福祉センター）申込場所
  ・窓口で直接お申込みください。（電話・FAXでの申込不可）   ・窓口で直接お申込みください。（電話・FAXでの申込不可） 申込方法

【申込みが不要なもの】

（7）平成31年３月1日



グループ・団体活動助成のご案内

福祉パル１階 ボランティアコーナーのロッカーを貸出します

平成30年度　全国社会福祉大会　表彰受賞者
平成30年11月22日（水）に、メルパルクホール（東京都港区芝公園2-5-20）において全国社会福祉大会が
開催されました。幸区から以下の方が表彰を受けたのでご紹介します。

全国社会福祉協議会会長表彰（敬称略）　　金井　弘年

助成対象 助成金の使途

配布方法

申請方法

申請締切

申請書類

問合せ

区内で活動しているボランティアグループや当事者団体等の自主的な福祉学習や活動に対して、その経費の一部
を助成します。（財源は赤い羽根共同募金配分金です）

１年間無償（更新可）　※数に限りがあります
（※ロッカーサイズ：高さ約 40センチ×幅約 40センチ×奥行約 45センチ）
利用要件は、本会の会員であって、区内でボランティアや当事者の活動等をして
いる団体・グループとなります。ご利用希望の方は、地域課までご連絡ください。

窓口にて配布しています。 
※ 2019 年３月９日（土）まで※申込み多数の場合、抽選となります。

幸区社会福祉協議会 地域課 電話 556-5500・FAX556-5577

＜平成 30年度　助成実績＞
健やかリハビリ会 ／ NPOくるみ未来 ／ 手話サークル幸の会 ／ 幸 和 会／衣 の 会 ／ 移送奉仕団体移送さい
わい ／手話サークルひまわりの会／傾聴ボランティアさいわい ／ 手話サークル太陽の会 ／ 幸の会／幸区食生
活改善推進員連絡協議会／エーデルYS.com／夢見ヶ崎プレーパークをつくる会

幸区を活動地域とし、年間の事業計画及び自主財源
を基盤とした予算が明らかになっている、福祉のボ
ランティアグループ及び当事者団体で、幸区社会福
祉協議会の会員、かつ自主運営を行っているおおむ
ね次のグループ及び団体。

①会員対象の定例会・レクリエーション等事業費、
学習機材の購入等事務費
　（予算額の 50％を上限として助成）　
②会員外も対象として実施する講座や行事
　（予算額の 70％を上限として助成）

窓口にて申請書類を配布

所定の申請書に必要事項を記入し、関係書類を添えて提出

持参または郵送で、2019 年４月 19日（金）必着

①地域福祉の推進・普及を目的としている
②福祉学習、地域福祉活動等の自主活動を定例で実
施している

③定期的な会員の募集を行い、かつ自主財源確保の
努力をしている

寄附者報告

平成30年11月1日～平成31年１月31日　
敬称略

■寄附金 7件 ■寄託品１件　
匿名（２件）
白井勇
東海道かわさき宿交流館

医療法人社団啓友會柁原医院柁原啓一
衣の会
（故）青木政之助

衣の会

あたたかいご寄附をいただき
ありがとうございます。
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