
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

申込み不要・参加無料です。体操系講座は、利用証番号の偶数・奇数によって参加で

きる日が決まっています。事前に利用証の作成をお願いいたします。 

自由参加の講座 

＊川崎市内在住の 60歳以上の方が対象です。 

＊ご利用にあたっては、利用証の作成が必要になります。健康保険証・運転免許証等を

お持ちの上、2階受付でお手続きください。 

さいわい健康福祉プラザ（老人福祉センター） 

川崎市幸区戸手本町 1-11-5 ２階（区役所隣り） ☎044-541-8000 

さいわい健康福祉プラザ 

２０１９年度 前期講座のご案内 
さいわい健康福祉プラザでは、４月から下記の講座を順次開講いたします。講座には、「申

込みが必要な講座」と「自由参加の講座（申込み不要）」があります。「申込みが必要な講

座」は中面を、「自由参加の講座」は裏面をご覧ください。「申込みが必要な講座」の受講を

希望される方は、下記の方法でお申し込みください。 

申込要項 

【申込期間】２０１９年 ３月１１日（月）～１９日（火） 

午前９時～午後４時（日曜日・祝日は休館） 

※「自由参加の講座」は申込み不要です。（利用証の作成は必要です） 

市内在住の６０歳以上の方 

【 日 程 】2019年４月～２０１９年９月 ＊順次開講 

【 費 用 】教材費、材料費は実費です。 

  開講日に一括で集金します。（納入後は返金しません） 

【申込場所】さいわい健康福祉プラザ ２階受付 

・本人が直接来所し、お申し込みください。 

   （電話・FAXでの申込み不可）                

    ・申込書（別紙）に必要事項を記入し提出してください。  

62 円の郵便はがき（結果通知用)をお持ちください。 

  ・郵便はがきの表に、住所・氏名を記入してください。              

    ※裏面には何も記入しないでください。 

      ・定員を超えた場合、抽選となります。（先着順ではありません） 

      ・プラザ主催の講座の受講歴を考慮して優先順位を決めます。 

 ・過去の受講に際し、正当な理由なく取りやめ・欠席がある場合は、抽

選に反映させるか、または受講をお断りする場合があります。 

 ・講座の講師が指導する団体に所属する方は、優先順位が下がる場合が 

   あります。          

 ・当落結果は郵便はがきにて通知いたします。 

 ・申込みが必要な講座は、全日程参加可能な講座をお申し込みください。 

奇

偶

奇

偶

奇

偶

①４/２５②５/２３③６/２７④７/２５⑤８/２２⑥９/１９

無理をせず楽しく体操しましょう。そして体力づくり・健
康づくり・仲間づくりをしましょう。

10

①４/８②４/２２③ ５/２０④６/３⑤６/１７⑥７/８

①４/１５②５/１３ ③５/２７④６/１０⑤６/２４⑥７/２２

月
13:30

～
15:00

活き生きクラブ

はじめてのスマホ・タブ

レット講座＊
12

そこが知りたい！スマ

ホ・タブレット講座＊

活き生きクラブ

13

①４/１１②５/９③６/１３④７/１１⑤８/８⑥９/１２

2階
研修室
又は

3階機能回
復訓練室

A・B

火

①４/２３②５/１４③５/２８④６/１１⑤６/２５

①４/１６②５/７③５/２１④６/４⑤６/１８

13：15
～

14：15

13：30
～

15：30

13：30
～

15：30
木

スマートフォンやタブレットとはどういうものかという
説明から入る全くの初級者向け講座です。電源ボ
タンの入れ方から学んで行きます。

持ち物場所

講師名(敬称略）

内容 曜日

日程

講座名 時間

11

9

青木　泰代

はつらつ体操

3階機能回
復訓練室

A・B

室内用シューズ
フェイスタオル
飲みもの
（ソフトエアロビ
は、床に敷くバス
タオル）

＊動きやすい服
装でお越しくださ
い。

（お持ちの方は）
スマホ、タブレット

　　＊…2019年度通年で開催しています。10月以降の予定は、別途ご案内いたします。

籾山 千鶴

超ソフトエアロビ体操

リフレッシュ体操＊

清水 泰平

スマホ・タブレットの知識はあるが、分からないとこ
ろがある方を対象に、毎回テーマを決めて実施しま
す。

10：00
～

11：30

簡単・お手軽・楽しい…そんな初心者向けエアロビ体
操です。ほんのり汗をかいて、脳トレにもなる、一石二
鳥三鳥のマイペースでできる有酸素運動です。ストレッ
チや軽い筋トレなども組み合わせたクラスになります。

柔道整復師の先生が指導してくださいます。ストレッチ
や筋力強化等、気持ちよく体を動かし、楽しみながら
体力作りを目指しましょう。

木

火

①４/１６②５/７③５/２１④６/４⑤６/１８⑥７/２⑦７/１６
⑧７/３０⑨８/２０➉９/３

①４/９②４/２３③５/１４④５/２８⑤６/１１⑥６/２５
⑦７/９⑧７/２３⑨８/６➉８/２７



  さいわい健康福祉プラザ ２０１９年度前期講座のご案内 
                  申込方法は、表面の「申込要項」をご覧ください。 

 

申込みが必要な講座 

2階
生活相談室

2,000円
フェイスタオル、ターバンかヘアー
バンド、筆記用具

10：00～
11：30

菊地　佳代子

アロマテラピーを始める時に知っておきたい基
礎知識と日常での取り入れ方を学び、お好きな
香りでシュガースクラブとオリジナルマッサージ
オイルを作ります。さらに自分で作ったオイルで
セルフフェイスマッサージとハンドマッサージを
学び、輝くお肌を手に入れましょう♪

10名

各４回

美しくなる!
アロマテラピーA

美しくなる!
アロマテラピーB

※A・Bより1つお
選びください。

①５/１０②５/１７③５/２４④５/３１
（予備日６/７）

①６/２１②６/２８③７/５④７/１２
（予備日７/１９）

　　　金

　　1,620円
　（テキスト代）

ハサミ、ボンド、カッター

10:00～
12:00

木

10:00～
12:00

水

筆記用具、テキスト

3,000円

①４/１２②４/１９③４/２６④５/１０
⑤５/１７⑥５/２４⑦５/３１⑧６/７⑨６/１４
➉６/２１⑪６/２８⑫７/５(予備日７/１２）

2階
広間

2階
広間

3,600円

金

10：00～
11：30

3階
機能回復訓練

室A・B

①４/１８②４/２５③５/９④５/１６
（予備日５/２３）

場所

水

時間

3階
栄養指導室

①４/２５②５/９③５/２３④６/１３⑤６/２７
⑦７/１１（予備日７/１８）

2階
クラブ室

曜日
持ち物材料・教材費日程

筆記用具、テキスト

筆記用具、三角巾、エプロン、食
器用ふきん2枚、タオル

①４/１７②４/２４③５/８④５/１５⑤５/２２
⑥５/２９⑦６/５⑧６/１２⑨６/１９⑩６/２６
⑪７/１０⑫７/１７⑬７/２４（予備日７/３１）

①４/９②４/２３③５/７④５/２１⑤６/４
⑥６/１８　(予備日６/２５）

2,100円
ハサミ、洗濯ばさみ(10～15本）
2メートル以上巻き尺

①４/１０②４/２４③５/８④５/２２⑤６/１２
⑥６/２６⑦７/１７⑧７/３１⑨８/７⑩８/２１
（予備日８/２８）

1,337円
（資料・テキス

ト代）

筆記用具、テキスト（ビギナーズク
ラッシック日本の古典「源氏物
語」角川ソフィア文庫）※テキスト
は教材費に含まれています。お
持ちの方は、資料３００円代の
み。

3,600円

1,750円
(テキスト代）

筆記用具、三角巾、エプロン、食
器用ふきん2枚、タオル

①４/17②５/１５③５/２９④６/１２
⑤６/２６⑥７/３　（予備日７/10）

火

手早くササっと季節の魚料理 折野　裕子
旬の魚介類を使った、身体によい手早く作れる
料理をみなさんで作りませんか？
男女混合のクラスです。 ６回

プリザーブドフラワーは、お水をあげなくても1年
程綺麗に咲く不思議なお花です。初めての方で
も楽しめるようにステップをふみながら、３つの
作品をつくります。是非、ご参加お待ちしていま
す。

3階
栄養指導室

１６名

１６名

13:30～
15:30

太極拳は、「若返りの秘法」とも言われ、誰でも
楽しみながら健康増進が図れるスポーツです。
レッツ・トライ！（初心者の方大歓迎です♪）

木

10：00～
12:00

２４名 水

10回
13：30～
15：30

2階
生活相談室

定員
講座名

講師名
（敬称略）

内容
回数

張　学峰

６回

１３回

３０名

歴史ある中国。麺料理発祥の地と云われる山
西省の家庭料理を楽しく学びませんか？
四季折々の食材を使い、小麦粉と雑穀から作
り始める麺を用い、体温をしっかり上げて健康
な身体を作りましょう。

源氏物語は大きく三部に分けることが出来ま
す。光源氏の誕生から栄華を極めるまでの第
一部、光源氏死亡までの第二部、宇治十帖と
呼ばれる第三部です。本講座では光源氏が栄
華を極める第一部を読み解いていきます。

身のまわりに有ると使い勝手の良いかわいい
小物や、お出掛けに便利な大きさの買い物バッ
グ等、クラフトテープで基本から作ります。

10名

６回
13：30～
15：00

助川　敏一

クラフトテープで作る
小物とバッグ

立花　喜美枝

『源氏物語』を読む
中村 ひろ子

太極拳

楽しいコーラス

プリザーブドフラワー 三春　由希子

男の料理
～季節の中国家庭料理～

神谷　美和

童謡・叙情歌を斉唱（メロデイー）で歌い少しず
つハーモニーをつけていきます。楽譜が読めな
くても大丈夫です。皆で声を揃えてコーラスの楽
しさを感じてください。
 

４回

８名

１２回

２０名


