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ボランティアメンバー募集

 

『手が緩むと心も緩む』 

リラックス、リフレッシュをモットーに 

ショートステイ、デイサービスなど、老人福祉施設を利用されている方に 

ハンドトリートメントのボランティアをやっています。 

“ハンドトリートメントなんてやったことがない” 

★アロマハンドトリートメントは、植物油などの基材を肘から指先まで（撫で擦る方法で）

塗布します。心地良いタッチと香りで受け手をやさしく包み込みます。 

 両手合わせて１５分程です。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ボラセンより 

ご興味がある方は幸区社協ボラセンまで 

ぜひご連絡ください★ 

この募集をしている登録ボランティアの方 

にお繋ぎします。 
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