
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 年 4 月 1 日発行 

春の散策“味の素川崎工場見学”

を実施します。どの家庭にもきっ

とあるのではないでしょうか？

身近な調味料「ほんだし」。カツ

オから「ほんだし」ができるまで

の工程を見て、体験して、楽しく

学びませんか。皆さまのご応募お

待ちしています。 ※本人が直接来所しお申し込みください。 

電話や代理の申込は受付できませんのでご注意ください。 

 

お譲りください！ 
手仕事の会で使わせていただく毛

糸（素材問いません）、タオル、生

地やレース糸などご家庭で余って

いるものがありましたらぜひお持

ちください。 

 

ボランティアで編み物や縫い物をしていただく集まり

です。出来上がったものは、児童養護施設や障害者施設、

被災地などに寄付します。 



平成２９年度前期講座 自由参加の講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奇

偶

奇

偶

1
はつらつ体操
青木　泰代先生

14回

2 リフレッシュ体操
清水　泰平先生

月

①４/１０ ②４/２４ ③５/８ ④５/２２ ⑤６/５ ⑥６/１９ ⑦７/３
13：30～

15:00

3階
機能回復
訓練室

室内ばき、フェイス
タオル、飲みもの

①４/１７ ②５/１ ③５/１５ ④５/２９ ⑤６/１２ ⑥６/２６ ⑦７/１０

奇
①４/１１ ②４/２５ ③５/９ ④５/２３ ⑤６/１３ ⑥６/２７
⑦７/１１ ⑧７/２５ ⑨８/１ ⑩８/２９ ⑪９/５ ⑫９/１９

13:15～
14:15

3階
機能回復
訓練室

偶
①４/４ ②４/１８ ③５/２ ④５/１６ ⑤５/３０ ⑥６/６ ⑦６/２０
⑧７/４ ⑨７/１８ ⑩８/８ ⑪８/２２ ⑫９/１２ ⑬９/２６

3階
機能回復
訓練室

3 健康ヨガ体操入門
小野田　貴代先生

14回
火

２５回 火

①４/１８ ②５/１６ ③５/３０ ④６/６ ⑤６/２０ ⑥７/４ ⑦７/１８
10：00～

11:30

3階
機能回復
訓練室

ヨガマット又は大判
のタオル、汗拭きタ
オル、のみもの①４/２５ ②５/９ ③５/２３ ④６/１３ ⑤６/２７ ⑥７/１１ ⑦７/２５

①４/１３ ②４/２７ ③５/１１ ④５/２５ ⑤６/１５ ⑥６/２９
⑦７/１３ ⑧７/２７ ⑨８/１０ ⑩８/２４ ⑪９/１４ ⑫９/２８

13：30～
15:30

2階
研修室

（お持ちの方は）ス
マホ、タブレット

4
スマホ・タブレット
なんでも相談教室
講師　活き生きクラブ

12回 木

 
＊1～3 の講座は、利用証番号末尾の偶数・奇数によって参加できる日程が異なります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

講座 行事 団体活動 カラオケ 

囲碁・将棋 お風呂 健康相談 etc.… 
さいわい健康福祉プラザは、川崎市在住・60 歳

以上の方がご利用いただける施設です。 

さいわい健康福祉プラザ(老人福祉センター) 
〒212-0023 幸区戸手本町 1-11-5（2 階） 

TEL 044-541-8000 （幸区役所となり） 

＊ご利用にあたっては、健康保険証・運転免

許証等をお持ちの上、2 階受付で利用証を

作成してください。 

医師と看護師による健康・生活相談を行って

います。お気軽にご活用下さい。 

《４月の日程》 

内科…田村哲郎先生 

 ６日(木)、２０日(木)  13:00-14:30 

整形外科…山本憲一先生 

 １２日(水)、２６日(水) 13:00-14:30 

看護師（当プラザ職員） 

毎週火・水・木曜日 9:00-16:00 

所長からご挨拶 

退職にあたって 

３月末をもって「さいわい健康福祉プラザ」老

人福祉センターを退職いたしました。在職期間中

は利用者の皆さまを始め多くの方々にご指導を賜

り誠に有難うございました。改めて感謝申し上げ

ます。さて、今社会福祉協議会では市と連携し地

域包括ケアシステム構築に向けた計画を推進して

います。今後当センターが求められる新しい役割

にも適確に応じていかなければなりません。その

ためには地域や関係者との繋がりを一層深めてい

くことが不可欠であります。皆様方に置かれまし

ても倍旧のご支援を賜りますようお願い申し上げ

ます。簡単ではありますが退職のご挨拶とさせて

いただきます。        所長 須藤健一 

 

 


