
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 年 3 月 1 日発行 

お譲りください！ 
手仕事の会で使わせていただく毛糸、タ

オル、布などご家庭で余っているものが

ありましたらぜひお持ちください。 

 

 
 

※団体利用者懇談会は、各団体から１名以上ご参加ください。 

新年度に向けて、プラザの予定や利用の仕方について皆さんと意見交換を行う場です。 

ボランティアで編み物や縫い物をしていただく集まりです。出来上がったものは、

児童養護施設や障害者施設、被災地などに寄付します。 

 

👈おしゃれプチバッグ 
これを作る方は、アクリル毛糸２玉（色の違うもの）と７/０

～８/０かぎ針をお持ちください。出来あがったもののうち 1

つはお持ち帰りいただけます。残りを寄付していただきます。 

 



 

 

 

 

 

2 A

3 B

2,000円

4

5

素敵な布地を使って、小銭ケースやリボントレイなど、身
の回りの生活小物を作りましょう。初めての方でもきちん
と仕上がるよう丁寧にご指導いたします。
＊A・Bの2つのクラスよりどちらかお選びください。

カルトナージュ～厚紙と布で作
る生活小物～　Ａ　定員１０名
カルトナージュ～厚紙と布で作
る生活小物～　Ｂ　定員１０名

①５/１６ ②５/３０ ③６/１３ ④６/２７ ⑤７/１１ 予備：７/２５

①４/１２ ②４/１９ ③４/２６ ④５/１７ ⑤５/２４ ⑥５/３１ 予備：7/28（金）

①６/１４(水) ②６/２１(水) ③７/５(水) ④７/１２(水) ⑤７/１８(火) ⑥７/２５(火)  予備：7/28（金）

①４/１２ ②４/２６ ③５/１０ ④５/２４ ⑤６/１４ ⑥６/２８ ⑦７/１２

①４/２０ ②５/１８ ③６/１ ④６/１５ ⑤７/６ ⑥７/２０ 予備：７/２７

ハーブやスパイスを使った美味しいお料理を作ります。男
性も女性も参加できます。

3,600円

3,600円

1

300円
①４/１３ ②４/２７ ③５/１１ ④５/２５ ⑤６/８ ⑥６/２２ 予備：６/２９

①４/１４ ②４/２１ ③４/２８ ④５/１２ ⑤５/１９ ⑥５/２６
⑦６/９ ⑧６/１６ ⑨６/２３ ⑩７/７ ⑪７/１４ ⑫７/２１ 予備：７/２８

①４/１４ ②４/２１ ③４/２８ ④５/１２ ⑤５/１９ ⑥５/２６
⑦６/２ ⑧６/９ ⑨６/１６ ⑩６/２３ ⑪６/３０ ⑫７/７ 予備：７/１４

6
はじめての俳句
定員１０名

はじめて俳句を作る方を対象に俳句の歴史から俳句の
作り方、句会の方法まで学びます。俳句は座の文学で
す。季語に心を乗せて仲間と一緒に俳句を楽しみましょ
う。

木曜日
13：30～

15:30

7

8 0円
金曜日
13：30～

15:00

曜日・時間日程

金曜日
10:00～
12:00

初心者向けフラダンス教室。ハワイの曲に合わせてゆっ
たり踊りましょう。

0円

光（LED）や音（メロディ）の電子部品と電池を使って、キー
ホルダー、ランプシェード、オルゴールなど、生活小物を
作ります。

簡単なダンスから、本格的なダンスまで一緒に楽しみま
しょう♪

光と音の小物を作ろう～かん
たん電子工作～
定員１０名

火曜日
13:30～
15:30

お肉料理を作る男性向けのお料理教室です。塩分や栄
養バランスに配慮しながら、お肉を食べてスタミナをつけ
ましょう。

木曜日
10:00～
12:00

材料・

教材費※

季節に合わせた料理
定員１６名

男のガッツリ肉料理
定員１６名

水曜日
10:00～
12:00

3,300円

水曜日

10:00～12:00

火、水曜日

10:00～12:00

講座名 内容

踊ろう！フォークダンス
定員４０名

フラダンス入門
定員３０名

 

 

奇

偶

奇

偶

4

①４/１０ ②４/２４ ③５/８ ④５/２２ ⑤６/５ ⑥６/１９ ⑦７/３

①４/１７ ②５/１ ③５/１５ ④５/２９ ⑤６/１２ ⑥６/２６ ⑦７/１０

①４/１１ ②４/２５ ③５/９ ④５/２３ ⑤６/１３ ⑥６/２７
⑦７/１１ ⑧７/２５ ⑨８/１ ⑩８/２９ ⑪９/５ ⑫９/１９

①４/４ ②４/１８ ③５/２ ④５/１６ ⑤５/３０ ⑥６/６ ⑦６/２０
⑧７/４ ⑨７/１８ ⑩８/８ ⑪８/２２ ⑫９/１２ ⑬９/２６

①４/１８ ②５/１６ ③５/３０ ④６/６ ⑤６/２０ ⑥７/４ ⑦７/１８

①４/２５ ②５/９ ③５/２３ ④６/１３ ⑤６/２７ ⑥７/１１ ⑦７/２５

①４/１３ ②４/２７ ③５/１１ ④５/２５ ⑤６/１５ ⑥６/２９
⑦７/１３ ⑧７/２７ ⑨８/１０ ⑩８/２４ ⑪９/１４ ⑫９/２８

3 健康ヨガ体操入門

奇

2

ゆったりじっくりとヨガの呼吸法、ポーズを用いながら、筋
力維持・向上をご一緒に目指しましょう。ご自宅でも出来
るポーズも毎回ご紹介します。

1

スマホ・タブレットを一緒に学びましょう。初めての方も大
歓迎です。ＬＩＮＥ、フェイスブック他、色々なアプリについ
て毎回テーマを変えて開催します。

スマホ・タブレットなんでも
相談教室

リフレッシュ体操

柔道整復師が指導する体操講座です。ストレッチや筋力
強化等、気持ちよく体を動かし、楽しみながら体力作りを
目指しましょう。

＊通年講座として、奇数・偶数いずれも年間各２５回開催
します。

はつらつ体操

木曜日
13：30～

15:30

火曜日
10：00～

11:30

0円

0円

偶

火曜日
13:15～
14:15

0円

0円

月曜日
13：30～

15:00

無理をせず楽しく体操しましょう。そして体力づくり・健康
づくり・仲間づくりをしましょう。

0円
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●52 円切手を貼った郵便はがきをお持ちください。 ●必ずご本人が直接来所の上お申し込み下さい。 
申込みが必要な講座 

自由参加の講座（申込不要の講座） 

 

※その他に必要な道具を準備していただく講座があります。 

○健康相談 

内科…田村哲郎先生 

     ２日(木)、１６日(木) 13:00-14:30 

整形外科…山本憲一先生 

    ８日(水)、２２日(水) 13:00-14:30 

○生活相談…相談員（看護師） 

火・水・木曜日 9:00-16:00 

講座 行事 団体活動 カラオケ 

囲碁・将棋 お風呂 健康相談 etc.… 
さいわい健康福祉プラザは、川崎市在住・60 歳

以上の方がご利用いただける施設です。 
さいわい健康福祉プラザ（老人福祉センター） 

〒212-0023 幸区戸手本町 1-11-5（2 階） 

TEL 044-541-8000 （幸区役所となり） 

＊ご利用にあたっては、健康保険証・運転免許証等を

お持ちの上、2 階受付で利用証を作成してください。

毎週木曜は 


