
３月の『塚越の陽だまり』の予定表 

日 月 火 水 木 金 土 
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10:00～12:00  

絵手紙サークル  

10:30～12:00  

高齢者ミニ講座  

10:15～12:00  

高齢者向け  

ビデオ観賞会  

10:30～12:00  

初心者書道教室  

10:00～11:30  

童謡さくらの会  

囲碁・将棋の日  

※３日の健康長寿体操は、会場を広くして使います。           ※「初心者書道教室」及び「絵手紙サークル」は定員オーバーの為、

新しい方の募集はしていません。 

折り紙    

～桜のうつわ～ 

   つるし雛を飾ります。見に来てね！ 

ひなまつり 

10:00～11:30  

健康長寿体操  



 


