
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016 年５月 1日発行 

春の散策“ＪＡＬ工場見学”を実

施いたします。本物の飛行機を間

近で見られるチャンスです。航空

教室、展示エリア、格納庫見学な

ど日本の航空史を見て・体感しま

せんか。きっと飛行機に乗って旅

をしたくなるかもしれません。 

ふるってご参加ください。 

※健康状態によっては参加をお断りする場合があります。 

毎週木曜は 

２階広間 11:30～ 10 分くらい 
皆さんご存知のラジオ体操を毎週木曜日に実施します。気持ち

よく体を動かしストレッチ！血行促進！申込は不要です。 

また、ラジオ体操のリーダーになってくださる方を大募集中で

す。前方で皆さんのお手本となって体操を盛り上げていただけ

ませんか！ご応募お待ちしております。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講座 行事 団体活動 カラオケ 

囲碁・将棋 お風呂 健康相談 etc.… 
さいわい健康福祉プラザは、川崎市在住・60 歳

以上の方がご利用いただける施設です。 

さいわい健康福祉プラザ(老人福祉センター) 
〒212-0023 幸区戸手本町 1-11-5（2 階） 

TEL 044-541-8000 （幸区役所となり） 

＊ご利用にあたっては、健康保険証・運転免

許証等をお持ちの上、2 階受付で利用証を

作成してください。 

市場芳子さんが指導してくださる、

音楽に合わせて楽しく踊る会です。

自分のペースでできる簡単な踊り

なので、ふるってご参加ください。 

 

5 月から毎月第 2 月曜日、皆さまで手仕事を

する場を設けます。プラザ行事で使うものを

作るお手伝いをお願いしたり、折り紙や手

芸・編み物をしたり、ゆるーく皆さまで楽し

む場です。ぜひお越しください！ 

医師と看護師による健康・生活相談を行って

います。お気軽にご活用下さい。 

《5 月の日程》 

内科…田村哲郎先生（田村外科） 

 １２日(木)、1９日(木)  13:00-14:30 

整形外科…山本憲一先生（さいわい整形外科） 

 １１日(水)、２５日(水)  13:00-14:30 

看護師（当プラザ職員） 

毎週火・水・木曜日 9:00-16:00 

２８年度前期講座 自由参加のご案内 運動講座とスマホ・タブレッ

ト・パソコンの講座が自由参加

方式になりました。受講料は無

料です。 

※２～４（１は 5/31 より）の講座は、

利用証番号末尾の偶数・奇数によって

参加できる日程が異なります。 

※５の講座はご自身の機種をお持ち

ください。（お持ちの方） 

※運動講座は、室内履き、タオル（ヨ

ーガはバスタオル）、飲み物持参。運

動ができる服装でお越しください。 

新入職員ご挨拶 

皆さんこんにちは。４月中旬より火曜、水曜、木

曜と週３日望月さんより引き継がせて頂く事にな

りました看護師の佐々木です。生活相談や健康相

談を担当させて頂きます。健康相談では月２回来

て頂いております内科や整形外科の先生方と連携

をとったり、生活相談では必要に応じて地域包括

等と連携を取り合ったりと皆様の健康と心の安定

保持に働きかけ、明るく元気に過ごして頂けます

様努力していきたいと思っております。沢山の声

かけお待ちしております。皆様よろしくお願いし

ます。          看護師 佐々木文江 

 


